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Maandag 15 februari  

 

Onder een zwaar bewolkte hemel vertrekken we vandaag voor een tocht van 130km. We hopen dat 

het  een droge rit wordt want de vooruitzichten melden neerslag in de namiddag.  

Het tempo zit er van bij het begin goed in. Het is wel efkes zoeken naar een gepast tempo aangezien 

de wegen constant op en neer gaan en we de wind vol op “onze appel” hebben. Na een goed 

anderhalf uurke rijden krijgen we er nog een hindernis bij, er vallen zowaar witte “dinges” uit den 

hemel, volgens de specialisten uit België noemen ze da  sneeuw ! !   Gelukkig zijn het  lichte vlokjes 

waarvan de straat niet eens nat wordt (gelukkig), geen probleem dus voor de stoere NHT’ers.  

De Freddy heeft een paar stevige beklimmingen in het parkoers gestoken en het is niet gemakkelijk. 

Maar dat is niet het lastigste ! Het zijn vooral de afdalingen die voor problemen zorgen. Tijdens een 

afdaling van een goede vijftien kilometer vriezen de  handen bij zowat iedereen  vast aan het stuur 

tot ze één geheel zijn geworden. Eens beneden is het wat warmer en maken we wat tempo 

waardoor we snel terug warm krijgen. Toch leuk dat je dan terug gevoel in je vingers voelt komen ☺. 

Ondertussen zijn we op een half uurke van ons hotel als het dan toch echt begint te regenen.  De 

banen liggen er al snel helemaal nat bij en er wordt verstandig besloten binnen te rijden. We hebben 

toch maar mooi 4 uurtjes gereden en na een goed douchke hebben we terug lekker warm. 

Later in de namiddag rijden er nog enkele renners los op de rollen. Goed voor de spieren en ook om 

nog wat extra te werken aan de basis. Als we ’s avonds  hebben gegeten hoor je bij iedereen dat de 

rit van vandaag alweer vlot verteerd  is. Er wordt al met belangstelling uitgekeken naar de rit van 

morgen ! 

Allez, ik kruip er maar is  in.... Slaapwel moeke, Sloppel vake. En doe ze de groeten in België hé. 

 

Groetjes 

Jeroen. 


